
Το Σάββατο 18.11.23  ο «Εκπαιδευτικός Όμιλος Αεροβικής Γραμματικής και Φιλαναγνωσίας» αναστάτωσε τα νερά 

της παιδαγωγικής μας κοινότητας με  μία συναρπαστική εκδήλωση στο Ζάππειο Μέγαρο!  

Οι μαθητές μας ενημερώθηκαν για τις δράσεις   που θα υλοποιήσει το Υπουργείο Υγείας σε συνεργασία με τη UNICEF στο πλαίσιο της Εθνικής Δράσης κατά της  
παιδικής παχυσαρκίας, με στόχο τη δημιουργία θετικών αντιλήψεων που συνδέονται με τη φροντίδα του εαυτού. Συνοδευόμενοι από τις  καθηγήτριές τους,  
Κουτρουμάνου Σοφία, υποδιευθύντρια του 3ου Γυμνασίου Ζωγράφου  και  Καραγιάννη Δήμητρα, φιλόλογο,  έζησαν μια μοναδική εμπειρία! Υγιή πρότυπα ζωής 
(διατροφή, σωματική άσκηση)  και  τέχνη  έκαναν  το Ζάππειο μια εμπειρία που άφησε δυνατό αποτύπωμα στις σκέψεις και την ψυχή τους! 

                

                     

         

           Για τις  φωτογραφίες που  δημοσιεύονται   στην ιστοσελίδα του σχολείου μας  υπάρχει εγκριτικό σημείωμα συγκατάθεσης. 


