
Η εκδρομή μας…
… έτσι διαμορφώνεται



1η ημέρα

• 04 / 04 

o 06:45 Αναχώρηση από την Πύλη του Πολυτεχνείου για 
Καστοριά μέσω γέφυρας Ρίου-Αντιρρίου

o Στη διαδρομή θα γίνουν όσες κ όποιες στάσεις ορίζει η 
νομοθεσία

o Άφιξη σε ξενοδοχείο EUROPA στην Καστοριά

o Τακτοποίηση σε δωμάτια

o Περίπατος με τα πόδια ή / και δραστηριότητες εντός του 
ξενοδοχείου. 



2η ημέρα
• 05 / 04 

o 08:30 Αναχώρηση για Άγιο Γερμανό – Μικρή κ Μεγάλη Πρέσπα – Νησί Αγ. Αχιλλείου -  Μικρολίμνη  

o 09:30 Άφιξη στον Φορέα Διαχείρισης Πρεσπών στον Άγιο Γερμανό – ενημέρωση – επίσκεψη στον 
χωριό

o 10:40 Στάση στην ένωση των δύο λιμνών Μικρής και Μεγάλης Πρέσπας, στη θέση θυρόφραγμα

o 11:15 Άφιξη στο λόφο Κρίνας ΑΠΟ ΕΔΩ Κ ΠΕΡΑ ΔΕΝ ΧΡΕΙΑΖΟΜΑΣΤΕ ΠΟΥΛΜΑΝ

▪ μικρή διαδρομή πεζοπορίας και παρατήρηση πουλιών με τηλεσκόπια

▪ πέρασμα στο νησάκι του Αγίου Αχιλλείου, μέσω πλωτής γέφυρας

▪ επίσκεψη στη Βασιλική του νησιού

▪ κολατσιό σε καφετέρια του νησιού → ΑΝ ΣΥΜΦΩΝΟΥΜΕ ΝΑ τους ΚΑΛΕΣΩ!!!!!!!!!!! 

→Τυρόπιτα / μανιταρόπιτα / πρασόπιτα/ χορτοπιτα // πιπερόπιτα 4 ευρώ ΜΕΓΑΛΑ κομμάτια

▪ εξερεύνηση του χώρου, πιθανόν παιχνίδικαι δραστηριότητα

o 16:30 Επίσκεψη στο χωριό Μικρολίμνη, στάση για αναψυκτικό

o 17:30 αναχώρηση  Καστοριά

o 18:30 Επιστροφή στο ξενοδοχείο



3η ημέρα
• 06 / 04 

o 09:30 Επίσκεψη στο Δημοτικό Ενυδρείο – ξενάγηση κ περιήγηση σε αυτό

o 10:30 επίσκεψη στο Λαογραφικό Μουσείο

o 11:15 -12:00 ελεύθερη ώρα  - μαζί με τα παιδιά, προμήθεια 
μεσημεριανού

o 12: 00 Αναχώρηση για το Νίκειο Ίδρυμα, το Περιβαλλοντικό Κέντρο 
Αρκτούρου για αρκούδα στο χωριό Νυμφαίο

o Ή αναχώρηση απευθείας και τρώμε κολατσιό στο Εντερνέ καφέ με πίτες 
3,5 ευρώ μεγάλες μερίδες 

o 13:00 Άφιξη σε αυτό

o 14:00 άφιξη στο Καταφύγιο της Καφέ Αρκούδας του ΑΡΚΤΟΥΡΟΥ

o 16:30 άφιξη στο Καταφύγιο Λύκου και Λύγκα του ΑΡΚΤΟΥΡΟΥ

o 17:00 Αναχώρηση για Καστοριά 

o 20:00 βραδινό στο ξενοδοχείο



4η ημέρα
• 07 / 04 

oΞυπνάμε, μαζεύουμε πράγματα, τρώμε, 

ξεκινάμε!!

o09:45 επίσκεψη στον Νεολιθικό Λιμναίο 

οικισμό στο Δισπηλιό  

o11:00 επίσκεψη στη Σπηλιά του Δράκου

o(Μαυριότισσα;;;)

o11:45 αναχώρηση για  Αθήνα



Δημοτικός Φόρος
• Ο δημοτικός φόρος ξενοδοχείων 
→ 7 ευρώ ανά δωμάτιο ανά βράδυ

o21 ευρώ συνολικά:

▪7 ευρώ ανά παιδί για τα τρίκλινα

▪5,25 ευρώ ανά παιδί για τα τετράκλινα

▪Θα μαζευτούν νωρίτερα μέχρι την Τετάρτη



Δεν ξεχνώ να πάρω μαζί μου
• Άνετα παπούτσια για περπάτημα 
• Άνετα ρούχα, ανθεκτικά, θα κάτσουμε κ κάτω
• Όχι τακούνια

• Μπουφάν

• Ομπρέλα ή αδιάβροχο



Δεν ξεχνώ να πάρω μαζί μου

• Μαρκαδόρους
• Μπλοκ
• Κανένα μικρό επιτραπέζιο



Δεν διανοούμε να πάρω μαζί μου 
ή να προμηθευτώ 

• οινόπνευμα, 

• τσιγάρα (ηλεκτρονικά κ μη), 

• ποτά τύπου Monster / Hell



Στο πούλμαν
• Καθόλη τη διάρκεια της διαδρομής με πούλμαν θα είμαστε υποχρεωτικά 

καθισμένοι και δεμένοι με τη ζώνη ασφαλείας

o Στο πούλμαν φροντίζουμε να μην καταναλώνουμε ποτά ή φαγητό μιας 
και θα έχουμε αρκετές στάσεις στη διαδρομή. 

o Φροντίζουμε να το αφήνουμε καθαρό

o Κοιτάμε και λίγο έξω από το παράθυρο τα ωραία μέρη και όχι μονάχα 
το κινητό!!!!!!

o Όποιος ζαλίζεται, να μας το πει, να κάτσει σε σωστό σημείο, να κοιτάει 
μακρυά… αλλά ας έχει πρόχειρη και μια σακουλίτσα μαζί του 
→Καλύτερα θα ήταν να καταναλώσει εγκαίρως μια travelgum

o ΓΕΝΙΚΑ Οποιοδήποτε θέμα υγείας αντιμετωπίζεται αρκεί να το γνωρίζουμε!



Στο ξενοδοχείο
• Μεγάλη προσοχή στη συμπεριφορά μας στο ξενοδοχείο
oΟι ζημιές πληρώνονται από τους ενοίκους του δωματίου
oΘα περάσουμε στην αρχή από όλα τα δωμάτια για να 

δούμε ότι είναι όλα εντάξει
oΘα ελέγχουμε ανά τακτικά διαστήματα τα δωμάτια και 

τους ενοίκους σε αυτά
oΜετά από μια συγκεκριμένη ώρα θα πάψουν οι 

επισκέψεις σε άλλα δωμάτια
oΟΧΙ παραμονή σε μπαλκόνια!!!
oΜεγάλη προσοχή σε μπάνιο  για αποφυγή ατυχημάτων
oΘα ζητήσουμε να έχουν αδειάσει τα mini bars



ΓΕΝΙΚΑ
• Στην Καστοριά και αλλού είμαστε πάντοτε μαζί με άλλους, ποτέ 

ολομόναχοι
• ΔΕΝ ΒΓΑΙΝΟΥΜΕ άπό το ξενοδοχείο για κανέναν λόγο.
• Στο σπήλαιο του Δράκου, για να μην βλάψουμε τους 

σταλαγμίτες και σταλακτίτες ΔΕΝ τους ακουμπάμε και ΔΕΝ 
βγάζουμε καθόλου φωτογραφίες. Σε όλα τα άλλα μέρη 
μπορούμε.

• Όταν θα επισκεφτούμε τα καταφύγια αρκούδας, λύκου, λύγκα 
ακούμε ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΑ τις οδηγίες του ξεναγού μας και τηρούμε 
ΜΕ ΠΟΛΛΗ ΠΡΟΣΟΧΗ ό,τι μάς ζητήσουν: πρόκειται για ζώα 
που κανονικά αποφεύγουν τους ανθρώπους.



ΦΑΓΗΤΟ
oΤρώμε γερό πρωινό ΟΛΟΙ γιατί οι ημέρες θα είναι 

γεμάτες και απαιτητικές

oΤρώμε καλό βραδινό για να αναπληρώσουμε 
δυνάμεις

oΣεβόμαστε το φαγητό σημαίνει: παίρνω όσο θα φάω 
και δεν πετάω άσκοπα μερίδες



ΤΕΛΟΣ
• Πολυήμερη εκδρομή με το σχολείο σημαίνει: 

o Πάω με τους συμμαθητές μου σε άλλα μέρη

o Είμαι με τους καθηγητές μου όλη την ημέρα

▪ Επομένως:

▪ Ακούω και δεν εξουθενώνω τους καθηγητές μου για να βγάλουν 
αυτήν την εκδρομή σε καλή κατάσταση και να με ξαναπάνε

▪ Σέβομαι το γεγονός ότι οι καθηγητές μου οργάνωσαν την εκδρομή κ 
προσφέρονται οικειοθελώς να είναι υπεύθυνοι για εμάς για 4 
ημέρες κ άρα θέλουν να περάσουμε ΟΛΟΙ καλά. Αυτό λοιπόν 
σημαίνει ότι λειτουργούμε ομαδικά και βάζουμε στην άκρη το ΕΓΩ 
και προχωρούμε με το ΕΜΕΙΣ: όλοι μας!



Σας ευχαριστούμε για την παρουσία σας

και φυσικά

για την εμπιστοσύνη που μας δείχνετε


	Διαφάνεια 1: Η εκδρομή μας…
	Διαφάνεια 2
	Διαφάνεια 3
	Διαφάνεια 4
	Διαφάνεια 5
	Διαφάνεια 6
	Διαφάνεια 7
	Διαφάνεια 8
	Διαφάνεια 9
	Διαφάνεια 10
	Διαφάνεια 11
	Διαφάνεια 12
	Διαφάνεια 13
	Διαφάνεια 14
	Διαφάνεια 15

